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عم    ًُ ذح رزذاخم فًٛب ثُٛٓب فٙ رأصٛشْب عهٗ عًٛع انكبئُبد انؾٛخ  ٔرُذسط ضًٍ  انعٕايلم رًُضم انجٛئخ يغًٕعخ يٍ انعٕايم ان

انفٛضٚبئٛخ ٔانعٕايم انًُبخٛخ ٔعٕايم انزشثخ. ٚسزغٛت انُجبد نهعٕايم انجٛئٛخ ثطشق يخزهفخ ٔؽست للٕح انعبيلم انجٛئلٙ ؽٛلش 

ب رؾٛلذ انعٕايلم علٍ انؾلذٔد انًضهلٗ. ريلم عًٛلع اٌ نكم َجبد ظشٔف يضبنٛخ يٍ انعٕايم انجٛئٛخ ٔٚزأصش ًَِٕ ٔرطلٕسِ عُلذي

انعًهٛبد انفسٕٛنٕعٛخ ٔالاٚضٛخ انٗ اليٗ يعذل نٓب عُذيب ٚيم شذح انعبيم انجٛئٙ انٗ انؾذ الايضم ٔرملم رجعلبل نلزنن عُلذيب 

ض انُجلبد ٚزغٛش انعبيم انجٛئٙ عٍ انؾذ الايضم. أٌ الاعٓبد انجٛئٙ عهٗ انُجبربد ْٕ اضطشاة فسٕٛنٕعٙ ٚؾذس َزٛغلخ رعلش

لاؽللذ انعٕايللم انجٛئٛللخ انطجٛعٛللخ انزللٙ رلللصش فللٙ ًَللٕ انُجللبد وللبنؾشاسح ٔانًهٕؽللخ ٔانغفللبف ٔ ٛشْللب ٔثزغٛللش ْللزِ ان للشٔف 

ٔاخزلافٓب ٚلصش عهٗ انُجبد ثشكم أٔ ثأخش يًب ٕٚلع انُجبد رؾذ يب ٚسًٗ ثبنغٓذ أٔ انضغظ انجٛئٙ ٔانز٘ ٚلد٘ انٗ ظٓلٕس 

 ع انعًهٛبد انؾٕٛٚخ اصُبء فزشح ًَٕ انُجبدرغٛشاد أٔ اسزغبثبد عهٗ يسزٕٖ عًٛ

ٚعُزجش الاعٓبد انؾشاس٘ يٍ انعٕايم انجٛئٛخ انًًٓخ ٔخيٕصلب فلٙ انعملٕد الاخٛلشح نًلب نٓلب رلأصٛش يجبشلش ٔ ٛلش يجبشلش عهلٗ 

عهلٗ عًٛع انعًهٛبد انفسٕٛنٕعٛخ فٙ انُجبد، ٔلذ ركٌٕ دسعخ انؾشاسح عبيم ثٛئٙ يغٓذ نهُجبد. رعزًذ دسعخ ؽلشاسح انُجلبد 

الارضاٌ ثٍٛ وًٛخ انؾشاسح انًًزيخ ٔوًٛخ انؾشاسح انًفمٕدح، فبرا صادد انطبلخ انًًزيخ عٍ انطبلخ انًفملٕدح ُٚلزظ علٍ رنلن 

رسخٍٛ انُجبد ٔانعكس ارا َميلذ انطبللخ انًًزيلخ علٍ انطبللخ انًفملٕدح ٚللد٘ انلٗ رجشٚلذ انُجلبد، ٔنًع لى انُجبرلبد دسعلخ 

وْ ٔرخزهف دسعخ انؾشاسح انًضشح اؽٛبَبل ثٍٛ انخلاٚب فٙ انُجبد َفسّ. أيلب  45-54ثٍٛ  انؾشاسح انزٙ رعُذ خطشح ٔيضشِ رمع

الاعٓبد انًبئٙ  فٛعزجش يٍ اْى  الاعٓبداد انجٛئٛخ ٔانزٙ رلصش عهٗ ًَٕ انُجبد ثيلٕسح يجبشلشح ار ٚعزًلذ ًَلٕ ا٘ َجلبد ًَلٕال 

ٍٛ يب ٚفمذِ، لذ ركلٌٕ ؽبنلخ علذو الارلضاٌ ضلئٛهخ نأ٘ اٌ يلب طجٛعٛبل عهٗ ؽبنخ الارضاٌ ثٍٛ يب ًٚزيّ رنن انُجبد يٍ انًبء ٔث

ًٚزيّ انُجبد يٍ يبء ٚكفٙ نزغطٛخ يب رفمذِ انخلاٚب فمظ(، ٔلذ ركٌٕ ؽبنخ عذو الارضاٌ وجٛشح فز ٓش اصبسِ عهٗ انُجبد ثٓٛئلخ 

هٗ دسعخ وجٛشح فبٌ اعشاض رثٕل يللذ. أيب ارا وبَذ وًٛخ انًبء انًفمٕدح يٍ انُجبد رفٕق يب ٚسزطٛع انُجبد ايزيبصّ ٔع

انزثٕل انذائى رجذٔا ٔاضؾّ عهّٛ ٔ بنجبل ُٚزٓٙ الايش ثًٕد انُجبد ثسجت رغفٛف الاَسغخ انُجبرٛخ ٔٚؾذس ْزا انزغفٛف عُذيب 

% أ اوضش يٍ يؾزٕاِ انًبئٙ. ٚشافك اعٓبد انؾشاسح ٔالاعٓبد انًبئٙ اٚضب الاعٓبد انًهؾٙ انز٘ لا ٚمم اًْٛخ 45ٚفمذ انُجبد 

ًُٓب. ار ُٚشأ الاعٓبد انًهؾٙ َزٛغخ صٚبدح رشاوٛض الايلاػ ٔآًْلب ايللاػ انيلٕدٕٚو، ٔرعُلذ الاساضلٙ يبنؾلخ عُلذيب ٚيلم ع

رشوٛض انًهؼ فٙ انزشثخ انٗ يسزٕٖ ٚضجظ ًَٕ يع ى َجبربد انًؾبصٛم، ٔثًب اٌ انُجبربد رخزهف اخزلافبل وجٛلشال فًٛلب ثُٛٓلب فلٙ 



َّ يٍ انيعت رؾذٚذ رشوٛض يعٍٛ يٍ انًهؼ ًٚكٍ اسزخذايّ نهزًٛٛض ثٍٛ الاساضٙ انًبنؾخ دسعخ يمبٔيزٓب نلإعٓبد انًهؾٙ فب

%. رضداد انًهٕؽخ ثشكم وجٛلش فلٙ الاساضلٙ 5.0ٔ ٛش انًبنؾخ، ٔعًٕيبل رعُذ الاساضٙ يبنؾخ ارا صاد رشوٛض انًهؼ فٛٓب عٍ 

عٛذال عٍ يُطمخ انغزٔس، وًب رزًٛض ثبسرفلب  يعلذلاد انغبفخ نكٌٕ وًٛخ الايطبس لا ركفٙ نغسم الايلاػ انًزغًعخ يٍ انزشثخ ث

انزجخٛش. ٚعذ انضٕء عبيم ثٛئٙ يٓى نؾٛبح انُجبد ٔٚللصش عهلٗ عًٛلع يشاؽلم ًَلٕ انُجلبد، نكُلّ للذ ٚكلٌٕ عبيلم ثٛئلٙ يغٓلذ 

عُلذ نهُجبد عُذ رعشض انُجبربد انٗ َمص الاضبءح أٔ صٚبدح الاضبءح، ٔٚميذ ثُمص الاضبءح انضشس انز٘ ٚيلٛت انُجلبد 

رعشضّ نشلذح ضلٕئٛخ أللم يًلب اعزلبد عهٛلّ رنلن انُجلبد نانُجبرلبد الاسلزٕائٛخ(. أيلب صٚلبدح الاضلبءح ٚميلذ ثٓلب انضلشس انلز٘ 

خ انضٕء ٚيٛت انُجبد عُذ رعشضّ نشذح ضٕئٛخ اوجش يًب اعزبد عهّٛ انُجبد نَجبربد انًُبطك انجبسدح(، ُٔٚشأ يٍ صٚبدح وًٛ

انسبلظ عهٗ الأساق عهٗ وًٛخ انضٕء انًسزخذيخ فٙ عًهٛخ انجُبء انضٕئٙ سٕاء َشأ رنن علٍ صٚلبدح وًٛلخ انضلٕء أٔ َشلأ 

عٍ اَخفبض يعذل انجُبء عُذ رعشضّ لإعٓبد اخش يضم انغفبف أٔ انجشد يع صجبد وًٛخ انضٕء انسبلظ. ثبلإضبفخ انلٗ انعذٚلذ 

يًكٍ اٌ رسجت ضشسال فٙ ًَٕ ٔرطٕس انُجبد يضم انًعبدٌ انضمٛهخ، الاشعخ انضبسح، فضلا  يٍ انعٕايم انجٛئٛخ الاخشٖ ٔانزٙ

عٍ انعٕايم انؾٛخ وبلأيشاض ٔانؾششاد ٔالاد بل ٔ ٛشْب. رؾذس ْلزِ انعٕايلم يفلشدح أ يغزًعلخ الاضلشاس انزبنٛلخ عهلٗ 

 ًَٕ ٔرطٕس انُجبد:

 سعخ انًمبٔيخ نلإعٓبد. ًُٚع اَجبد انجزٔس، ٔٚخزهف رنن ثبخزلاف َٕ  انًؾيٕل ٔد -

 رثٕل ٔعفبف عبو ٚيبؽجّ اصفشاس الأساق ٔانسٛمبٌ. -

 رٕلف ؽشوخ انسبٚزٕثلاصو. -

 رغًع نهجشٔرٕثلاصو َزٛغخ نزأصٛش انؾشاسح انًذيش نًكَٕبد انخهٛخ. -

 صٚبدح يعذل انزُفس ٔاَخفبض يعذل انجُبء انضٕئٙ. -

 رضشس أ شٛخ انجلاسزٛذاد انخضشاء ٔركسش انكهٕسٔفٛم.  -

 انسبو.  NH3ح يعذل ْذو انجشٔرٍٛ عٍ يعذل ثُبءِ ٔرشاوى صٚبد -

 رغٛٛش فٙ طجٛعخ الاؽًبض انُٕٔٚخ. -

 رضجٛظ انُشبط الأَضًٚٙ لأَضًٚبد انجُبء ٔانزُفس ثبسرفب  دسعبد انؾشاسح. -

خ رؾٕٚم انذٌْٕ فٙ الا شٛخ انٗ دٌْٕ  ٛش يشجعخ َزٛغخ أوسذرٓب يًب ٚضٚذ يٍ سٕٛنزٓب ٔثبنزبنٙ انزأصٛش عهلٗ خبصلٛ -

 انُفبرٚخ نلأ شٛخ.

رلصش صٚبدح شذح الاضبءح عهٗ ًَٕ انُجبد ثشكم علبو ثسلجت رأصٛشْلب عهلٗ َشلبط الأوسلُٛبد نْشيلٌٕ انًُلٕ( ؽٛلش  -

رعًم الاضبءح انعبنٛلخ عهلٗ ركسلٛش ٔرؾطلٛى الأوسلٍٛ ٔرؾٕٚهلّ انلٗ يشوجلبد اٚضلٛخ  ٛلش َشلطخ ثٕاسلطخ الاوسلذح 

 انضٕئٛخ خيٕصب فٙ ٔعٕد صجغخ انشاٚجٕفلافٍٛ.

 اسرفب  يعذل انُزؼ يًب ُٚزظ عُّ صغش ؽغى انُجبد ٔسمٕط الأساق ٔانفشم فٙ ركٍٕٚ الاصْبس.  -

 

 



 الاليبت التي يتبعهب النببت لمقبومة الاجهبدات:

نهُجبربد طشق دفبعٛخ رخزهف عٍ ثمٛخ انكبئُبد انؾٛخ الاخشٖ وَٕٓب صبثزّ فلٙ يكبَٓلب. فملذ طلٕسد انُجبرلبد انٛلبد دفبعٛلخ    

الاعٓبداد انجٛئٛخ انزٙ رسجت صٚبدح فلٙ انغلزٔس انؾلشح فلٙ انخلاٚلب انُجبرٛلخ ٔانزلٙ رزسلجت ثضلشس عسلٛى نهخلاٚلب ضذ يخزهف 

نزفبعهٓب يع انًكَٕبد انًًٓخ فٙ انخهٛخ وبلأؽًبض انُٕٔٚخ ٔانجشٔرُٛبد ٔانهجٛذاد. ٚزكٌٕ انُ بو انذفبعٙ ايلب يلٍ يضلبداد 

 Superoxideَضًٚٛللخ  ٔيللٍ الأيضهللخ عهللٗ يضللبداد الاوسللذح الاَضًٚٛللخ الاوسللذح الاَضًٚٛللخ أ يضللبداد الاوسللذح  ٛللش الا

dismutase (SOD ٔ )Catalase (CAT ٔ )Peroxidases   ٛشْلب يلٍ الاَضًٚلبد ٔانزلٙ رعًلم عهلٗ رؾٛٛلذ رلأصٛش ٔ

ٔ   Proline   ٔGlycine betaineانغلللزٔس انؾلللشح ٔيعبدنلللخ رأصٛشْلللب. ايلللب يضلللبداد الاوسلللذح  ٛلللش الاَضًٚٛلللخ فًُٓلللب 

Ascorbic acid  ٌ ٛشْب. ٔانغذٚش ثبنزوش أٌ وم ْزِ الأَ ًخ انذفبعٛخ رخضلع نهزُ لٛى يلٍ لجلم عُٛلبد انُجلبد. نلزنن فل ٔ

الإنًبو ثٓزِ انغُٛبد ٔطشق ؽًبٚزٓب نهُجبد ضذ انغفبف رفزؼ طبلخ أيم أيبو انجششٚخ لإَزبط يؾبصلٛم يعذنلخ ٔساصٛلبل يمبٔيلخ 

ن شٔف انغفبف ٚغت عهٗ يشثٙ انُجلبد اسلزخذاو انًغلزٚبد نانعُبصلش انغزائٛلخ(  نهغفبف. ٔانعًم عهٗ صٚبدح يمبٔيخ انُجبد

ٔيُ ًبد انًُٕ انزلٙ رسلبعذ انُجلبد عهلٗ اسلزغلال لذسارلّ انٕظٛفٛلخ ٔانزيلُٛعٛخ ٔانٕساصٛلخ فلٙ رؾسلٍٛ انُ لبو انلذفبعٙ فلٙ 

دح نلأوسلذح ٔالاَضًٚلبد انزلٙ انُجبد لأعهٗ يسزٕٖ عُذ رعشضّ نلإعٓبداد يٍ خلال صٚبدح رُشٛظ ثعل  الاَضًٚلبد انًضلب

رزعهك ث َزبط انؾبي  انُٕٔ٘ ٔرُ ٛى انغٓذ الاصيٕص٘ نهخهٛخ ثضٚبدح ايزيبصّ انجٕربسٕٛو ٔالإَٚبد انًٕعجخ ٔوزنن رعًم 

عهٗ رُشٛظ لذسح انُجبد فٙ صٚبدح َٕارظ عًهٛلخ انزًضٛلم انضلٕئٙ َٔمهٓلب انلٗ انًُلبطك انفعبنلخ يلٍ انًُلٕ خللال يشؽهلخ انًُلٕ 

 ٔانزكبصش٘ ٔثبنزبنٙ رلد٘ انٗ صٚبدح الاَزبط يٍ انُبؽٛزٍٛ انكًٛخ ٔانُٕعٛخ.  انخضش٘ 
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